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Fecha: 16/Mar/2024, Hora: 07:28:51 a.m, HC: # 50014
Apellido: Hernandez Espinosa Nombre: Miguel Angel Edad: 33 afos
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 1070959866 Sexo: Masculino ©
Empresa: Particular Nacim: 03/Feb/1991
Cargo: Contratista Rh: A+

Direccion: Villa Sanjonia
Telefono:  Celular: 3124050768 Email:  Estado Civil: Soltero
 Ciudad: Cundinamarca - Facatativa | Y
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“‘Recomendaciones

Pausas Activas

Estilo De Vida Saludable

Requerimiento De Lentes De Correcion Ocular
Seguimiento Optometria Anual
Uso De Elementos De Proteccion Personal

Higiene Postural
Realizar Actividad Fisica De Forma Mas Recurrente

msmmr.ma Ametropia Corregida Reqummlentn [}e Lentes De CarrELcmn 6puca Y “iebuumenln Por OPIDHILII‘IH Anual
Paraclinicos: Cuadro Hemético Dentro De La Normalidad, Uroandlisis Dentro De La Normalidad Perfil Lipidico Normal, Glicemia Normal
ARALY Psicotécnicos Apto Para El Cargo
AT Apto Ocupacionalmente Para El Cargo.
IMPORTANTE:
1 - E trabajador recibi6 orientacion médica sobre las recomendaciones necesarias para prevenir probables efectos en la salud relacionados o asociados con los
riesgos ocupacionales propios en su cargo.
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